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PREFACIO

No Livro do Apocalipse, Sdo Jodo conta como, tendo
visto eouvido aquilo quelhefoi revelado, seprostravaem
adoracaoaospésdoanjodeDeus(Ap22,8). Prostrar-seou
pbr-se de joelhos diante da majestade da presenca de
Deus, emhumilde adoracéo, era umhabito dereveréncia
gue Isradl tinha sempre na presenca do Senhor. Diz o
primeiro livro dos Reis: “ L ogo que Saloméo acabou de
fazer ao Senhor esta oracdo e esta siplica, levantou-se
de diante do altar do Senhor, onde estava ajoelhado
com as maos levantadas para o céu. De pé, abengoou
todaaassembleiadelsrael” (1Re8, 54-55). A posicdo da
stplica do Rel é clara: Ele estava de joelhos diante do
altar.

A mesma tradicdo é visivel também no Novo Testa-
mento, onde vemos Pedro pbr-se de joelhos diante de
Jesus (Kc 5,8); Jairo, para pedir-Lhe que curasse a sua
filha (Lc 8,41), 0 Samaritano, que veio agradecer-Lhe e
Maria,irmadelLazaro, parapedir ofavor davidaparaseu
irmao (Jo 11, 32). A mesma atitude de prostracéo, perante
a admiracéo da presenca e revelacdo divina, se nota de
uma formageral no Livro do Apocalipse(Ap5, 8-14e19,4).



Intimamenteligadaaestatradicao, estavaaconvicgdo
de que o Templo Santo de Jerusalém era a morada de
Deus, e por isso no templo era necessario colocar-se em
atitudes cor porais expressivas de um profundo sentido de
humildade e reveréncia, na presenca do Senhor.

Também na Igreja, a convicdo profunda de que nas
espéciesEucaristicaso Senhor estaverdadeiraereal mente
presente e a crescente pratica de conservar a santa
comunhdo nos sacrarios, contribuiu para a pratica de
ajoelhar-se, em atitude de humilde adoragao do Senhor,
na Eucaristia.

De facto, a respeito da presenca real de Cristo nas
espécies Eucaristicas, o Concilio de Trento proclamou:
“in almo sanctae Eucharistiae sacramento post panis et
vivi consecrationem Dominum nostrum Jesum Chris-
tum verum Deum atque hominem vere, realiter ac
substantialiter sub specie illarum rerum sensibilium
contineri” (DS 1651).

Além disso, SAo Tomas de Aquino tinha ja definido a
Eucaristia latens Deitas (S8o Tomas, Hinos). E a fé na
presencareal deCristonasespécieseucaristicaspertencia
ja desde entéo a esséncia da fé da Igreja Catdlica e era
parteintrinseca da identidade catdlica. Era claro que se
ndo podia edificar a Igreja se tal fé fosse minimamente
atacada.

Por isso, aEucaristia, Paotransubstanciado no Corpo
de Cristo e vinho no Sangue de Cristo, Deus no meio de
nos, deviaser acolhidocomadmiragdo, maximareveréncia
e num comportamento de humilde adoracdo. O Papa
Bento XVI, recordando as palavras de Santo Agostinho
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“nemo autem illam carnem manducat, nisi prius
adoraverit; peccemus non adorando” (Enarrationes in
Psalmos, 89, 9; CCL XX XIX, 1385) sublinhaque*” receber
aEucarigtiasignificapor-seematitudedeadoracéopara
com Aquele que recebemos (...) sO na adoracdo pode
amadurecer um acolhimento profundo e verdadeiro”
(Sacramentum Caritatis, 66).

Seguindo esta tradicdo, é claro que assumir gestos do
corpoedoespiritoquefacilitamosiléncio, orecol himento,
a humilde aceitacéo da nossa pobreza diante da infinita
grandeza e santidade d’ Aquel e quevemao nosso encontro
nas espécies eucaristicas tornava-se coerente e
indispensavel.

O melhor modo de exprimir 0 nosso sentimento de
reveréncia para como Senhor Eucaristico era o de seguir
0 exemplo de Pedro que, como conta o Evangelho, se
prostrou de joelhos diante do Senhor e disse: “ Senhor,
afasta-Te de mim, porque sou um homem pecador”
(Lc5.8).

Ora, nota-se como nalgumas igregjas, tal pratica ndo
existe, e 0s responsaveis, nao so impdem aos fiéis que
recebam a Santissima Eucaristia de pé, mas eliminaram
mesmo todos os genuflexdrios, forcando assim os seus
fiéisa estar sentados ou de pé, mesmo durante a elevacéo
das espécies Eucaristicas apresentadas para a adoragao.
E estranho quetaiscomportamentostenhamsido tomados
nas dioceses, pelos proprios responsaveis da liturgia, ou
nas igrejas, pelos parocos, sem a mais pequena consulta
dos fiéis, embora hoje, mais do que nunca, se fale em
muitos ambientes, de democracia na Igreja.
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Aomesmotempo, falandodacomunhdonaméao, importa
reconhecer quefoi uma praticaintroduzda abusivamente
ea pressa emalgunsambientesda Igreja, imediatamente
depois do Concilio, mudando assim a secular prética
precedente e tornando-se agora a prética regular para
toda a Igreja. E justificava-se tal mudanca, dizendo que
reflectia melhor o Evangelho ou a antiga préatica da
Igreja.

E verdade que se se recebe na lingua, se podera
tambémreceber na mdo, uma vez que este orgdo do corpo
€ igual em diginidade. Alguns, para justificar uma tal
pratica, referem-seaspalavrasdeJesus. “ Tomai ecomei”
(Mc 14,22; Mt 26,26). Quaisguer gue sgjam as razoes com
guedefendemesta pratica, ndo podemosdei xar deignorar
aquilo que sucede a nivel mundial, onde tal pratica sgja
realizada. Estegesto contribui paraumgradual ecrescente
enfraquecimento da atitude de reveréncia para com as
sagradas espécies Eucaristicas. A pratica precedente,
pelo contrario, salvaguarda melhor este sentimento de
reveréncia. Entretanto, acabaram por entrar: uma
alarmante falta de recolhimento e um espirito de
generalizada falta de atengdo. Véem-se agora comun-
gantes, quetantasvezesvoltampara os seuslugarescomo
se nada de extraordinério tivesse acontecido. E de uma
forma bem particularmente distraidas sdo as criangas e
adolescentes. Em muitos casos, hdo se nota esse sentido
de seriedade e siléncio interior, que devem assinalar a
presenca de Deus na alma.

H4, depois, abusosdequemleva paraforaassagradas
espécies, para té-las como recordacao, de quemasvende
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ou, pior ainda, dequemaslevaparafora paraasprofanar
em ritos satanicos. Tais situacOes foram devidamente
postasemr el evo. Mesmo nasgrandes concel ebraces, até
mesmo emRoma, Variasvezesforamencontradasespécies
sagradas lancadas por terra.

Esta situacéo néo nosleva apenasareflectir nagrave
perda de fé, mas também nos ultrajes e ofensas feitas ao
Senhor, que se digna vir ao nosso encontro, querendo
tornar-nossemel hantesaEle, afimdequeestampeemnos
a santidade de Deus.

O Papa fala da necessidade, ndo s6 de compreender o
verdadeiro e profundo significado da Eucaristia, mas
também de celebra-lo com dignidade e reveréncia. Diz
gue é necessario estar conscientes da importancia “ dos
gestos e da compostura, como o ajoelhar-se durante os
momentos salientes da Oracdo Eucaristica” (Sacramen-
tum Caritatis, 65). Além disso, falando da recepcdo da
Sagrada Comunhao, convida atodos a: “ fazer o possivel
para que o gesto, na sua simplicidade, corresponda ao
seu valor de encontro pessoal com o Senhor JesusCristo
no Sacramento” (Sacramentum Caritatis, 50).

Nesta Optica, édeapreciar o Livrinho escrito por S E.
Mons. AthanasiusSchneider, Bispoauxiliar deKaraganda,
no Kazakhstan, comotitulo muitosignificativo“ Dominus
est” (E 0 Senhor). Elemesmoquer dar umcontributo para
a discussdo actual sobre a Eucaristia, presencga real e
substancial de Cristo nas espécies consagradas do Péo e
do Vinho. E significativo que Mons. Schneider inicieasua
Apresentacdo com uma nota pessoal, recordando a pro-
funda féeucaristicade suamaeedeoutrasduassenhoras,
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fé conservada no meio de tantos sofrimentos e sacrificios
guea pequenacomunidadedoscatélicosdesse Paissofreu,
nos anos da perseguicdo soviética. Partindo desta sua
experiéncia, que suscitou nele uma grande fé, admiracgéo
edevocdoao Senhor, presentena Eucaristia, eleapresenta-
-Nos um ensai o historico-teol 6gico que esclarece como a
pratica de receber a Sagrada Comunh&o na boca e de
joelhos foi acolhida e praticada na Igreja por um longo
periodo de tempo.

Agora, eucreioqueterachegadoomomentodeavaliar
bem a referida préatica e de rever e, se necessario,
abandonar aactual que, defacto, ndofoi indicada, nemna
propria Sacrosanctum Concilium, nem pelos Padres
Conciliares, mas foi aceite, depois de uma introducéo
abusiva em alguns Paises. Agora, mais do que nunca, €
necessario ajudar os fiéis a renovar uma viva fé na
presenca real de Cristo nas espécies Eucaristicas, como
fimdereforcar apropriavidadalgrejaedeadefender, no
meio das perigosas distorsdes da fé que uma tal situagéo
continua a causar.

Asrazdes para umatal iniciativa devemser, ndo tanto
as académicas mas as pastorais - tanto espirituais como
litdrgicas - numa palavra, aquilo que melhor edificaafé.
Mons. Schneider, neste sentido, mostra uma |ouvavel
coragem, porgue soube colher o verdadeiro significado
das palavras de S8o Paulo: “Que tudo isto se faca de
modo a edificar” (1 Cor 14,26).

+ MALCOLM RANJTH
Secretério da Congregacéo do Culto Divino
e da Disciplina dos Sacramentos
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“Christus vincit, Christusregnat,
Christus imperat”

SENHORAS “EUCARISTICAS’
E A SAGRADA COMUNHAO
NA CLANDESTINIDADE SOVIETICA

O regime comunista soviético, que durou cercade 70
anos (1917-1991) tinha a pretensdo de estabelecer uma
espécie de paraiso na terra. Mas este reino ndo podia ter
consisténcia, uma vez que era fundado na mentira, na
violagdo dadignidade do homem, nanegacdo e mesmo no
6dioaDeuseasualgreja. Eraum reino em que Deuse os
valores espirituais ndo podiam e ndo deviam ter espaco
agum. Todo o sinal que poderia recordar aos homens
Deus, Cristoealgreja, eratirado davidapublicaedavista
doshomens. Existia, porém, umarealidadeque, namaioria
dos casos, recordava aos homens Deus: o sacerdote. Por
esta razdo, o sacerdote ndo devia ser visivel, e tdo pouco
deviaexidtir.

Para os perseguidores de Cristo e da Sua Igreja, o
sacerdote eraapessoamais perigosa. E talvez eles conhe-
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cessem mesmo, implicitamente, a razao pela qual o
sacerdote era considerado a pessoa mais perigosa. A
verdadeira razdo era esta: sO 0 sacerdote podia dar Deus
aoshomens, dar Cristo damaneiramais concretaedirecta
possivel, isto &, através da Eucaristia e da Sagrada
Comunhao. Por isso, era proibida a celebracéo da Santa
Missa. Mas nenhum poder humano estava em condigdes
devencer o poder Divino, queagiano mistériodalgrejae,
sobretudo, nos Sacramentos.

Durante essesanos bem nebul osos, algreja, noimenso
impériosoviético, via-seforcadaaviver naclandestinidade.
Mas a coisamaisimportante eraesta: algrejaeraviva, ou
melhor, vivissima, se bem que lhe faltassem edificios
sagrados, se bem que houvesse uma enorme escassez de
sacerdotes. A Igrejaeravivissima, porgque lhe ndo faltava
detodoaEucaristia- muitoemborabemraramenteacessivel
aosfiéis- porquendo lhefaltavamamascomfébemfirme
no mistério eucaristico, porquendolhefaltavam mulheres,
muitas vezes mées e avls, com uma alma “ sacerdotal”
gue guardavam e mesmo administravam a Eucaristiacom
amor extraordinario, com delicadeza e com a maxima
reverénciapossivel, no espirito dos cristédos dos primeiros
séculos, que se exprimia no adagio: “cum amore ac
timore” (comamor e temor).

Entre os numerosos exemplos de mulheres
“eucaristicas’ do tempo da clandestinidade soviética,
serd agui apresentado o exemplo de trés mulheres do
conhecimento pessoal do autor: Maria Schneider (maedo
autor), Pulcheria Koch (irm& do avb do autor), Maria
Stang (paroquiana da diocese de Karaganda).
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Maria Schneider, minha mée, contava-me: depois da
segunda guerra mundial, o regime estalinista deportava
muitos alemaes do Mar Negro e do rio Volga para os
montes Urais, para se servir deles em trabal hos forgados.
Todos eram internados em paupérrimas barracas, hum
ghetto da cidade. Muitas vezes, iam ter com eles, no
maximo segredo, alguns sacerdotes catdlicos, para lhes
administrar os sacramentos. E faziam-no, pondo em grave
perigo a sua propria vida. Entre esses sacerdotes, que
vinhammai sfrequentemente, estavao PadreAlexij Saritski
(sacerdote ucraniano greco-catélico e biritualista, morto
como martir no dia 30.10.1963, préximo de Karaganda e
beatificado pelo Papa Jodo Pauloll noano 2001). Osfiéis
chamavam-no afectuosamente “o vagabundo de Deus’.
No més de Janeiro de 1958, na cidade de Krasnokamsk,
pertodePerm, nosmontesUrais, inesperadamente, chegou
em segredo Padre Alexij, proveniente do lugar do seu
exilio, da cidade de Karaganda, no Kazakhstan.

Padre Alexij empenhava-se em que 0 maior nimero
possivel de fiéis fosse preparado para receber a Sagrada
Comunhdo. Por isso, ele mesmo se dispunha a ouvir a
confissdo dos fiéis literalmente dia e noite, sem dormir e
sem comer. Os fiéis continuamente lhe diziam: “Padre
deve comer e dormir!” Mas ele respondia: “N&o posso,
porgue a policia pode prender-me de um momento para
ooutroe, depois, tantaspessoasficariam semseconfessar
€, por isso, sem comungar” . Logo que todos se haviam
confessado, Padre Alexij comegou a celebrar a Santa
Missa. Inesperadamente, uma voz se ouviu: “ A policia
estaproximal” . Maria Schneider assistiaaSantaMissae
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disseao sacerdote: “ Padre, euposso escondé-lo, fujamos!”

A mulher conduziu o sacerdote para uma casa fora do
ghetto alemdo e escondeu-o0 hum quarto, levando-lhe
também alguma coisa de comer edisse: “ Padre, agora, 0
senhor pode finalmente comer e repousar um pouco e,
guando chegar a noite, fugiremos para a cidade mais
proxima” . PadreAlexij estavatriste, porquetodosestavam
confessados, mas ndo tinham podido receber a Sagrada
Comunhdo, porgque a Santa Missa que apenas tinha
comegado tinha sido interrompida por causa da
aproximagdo dapolicia. Maria Schneider disse: “ Padre,
todos osfiéis fardo com muita fé e devogao a Comunhéo
espiritual eesperamosqueo Senhor possaregressar, para
dar-nos a Sagrada Comunhao” .

Chegadaanoite, comecou-seapreparar afuga. Maria
Schneider deixou osseusdoisfilhospequenos(ummenino
de dois anos e uma menina de seis meses) a sua mae e
chamou Pulcheria Kock (a tia de seu marido). As duas
mulheres chamaram o Padre Alexij e fugiram, uns 12
quilémetros através do bosgue, com neve e ao frio nada
menos gue a 30 graus abaixo de zero. Chegaram a uma
pequenaestacdo, compraram o bilhete parao Padre Alexij
e sentaram-se na sal a de espera, porgue tinham de esperar
aindaumahorapel achegadado combaio. | nesperadamen-
te abriu-se a porta e entrou um policia que se dirigiu
directamente ao PadreAlexij. Diante do Padre perguntou-
-Ihe: “ o senhor ondevai?” O Padrendo ficouem condicdes
deresponder pel o seu espanto. Elendotemiapelasuavida,
maspelavidaepelodestinodajovemmaeMariaSchneider.
Pelo contrério, a jovem mulher respondeu ao policia
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“ Este € nosso amigo e nés acompanhamo-lo. Eis o seu
bilhete” eentregou o bilheteao policia. Este, guardando o
bilhete, disse ao sacerdote: “ Por favor, ndo entre no Ulti-
mo vagao, por queesseseradesligado doresto do comboio
na préxima estacdo. Boa viagem!” . E imediatamente, o
policia saiu da sala. Padre Alexij olhou para Maria
Schneider e disse-lhe: “Deus mandou-nos um anjo!
Jamais esquecerei aquilo que ele fez por mim. Se Deus
mo permitir, regressarei, para dar-vos a Sagrada
Comunhéo e em todas as minhas Missas rezarei por si
epor seusfilhos’.

Passado um ano, Padre Alexij, pdde regressar a
Krasnokansk. Destavez, pddecel ebrar aSantaMissae dar
a Sagrada Comunhao aos fiéis. Maria Schneider pediu-
-lhe um favor: “ Padre, podereia deixar-me uma hostia
consagrada, porque minha mée esta gravemente doente e
eladesgiariamuitoreceber aComunhao, antesdemorrer?’
PadreAlexij deixouumahdstiaconsagrada, sob acondicéo
de que se administrasse a Sagrada Comunh&o com o
maximo respeito possivel. Maria Scneider prometeu agir
desse modo. Antesde setransferir, com asuafamilia, para
Kirghistan, Mariaadministrouasuamae, doente, aSagrada
Comunhdo. Para o fazer, ela pds luvas brancas novas €,
com umapincgazinha, deu aComunhao asuamage. Depois,
queimou a bolsa em que estava depositada a hostia
consagrada.

Asfamiliasde Maria Schneider e de Pulcheria Koch
transferiram-se depois para Kirghistan. Em 1962, Padre
Alexij, visitou secretamenteKirghistan eencontrou Maria
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ePulcheria, nacidade de Tokmak. Clebrou aSantaMissa
na casa de Maria Schneider e, seguidamente, ainda uma
outra vez, na casa de Pulcheria Koch. Como gesto de
gratiddoaPulcheria, estamulher anciaqueotinhaajudado
afugir no escuro e no frio do inverno dos montes Urais,
Padre Alexij, deixou-lhe uma héstia consagrada, dando-
-lhe, porém, umainstrugdo bem precisa: “ Deixo-lheuma
héstia consagrada. Faca a devogdo dos primeiros nove
meses em honra do Sagrado Coracéo de Jesus. Todasas
primeiras sextas-feiras do més, a senhora faca a exposi-
¢cdo do Santissmo na sua casa, convidando para a
doracao pessoasdeabsoluta confianca, etudo devera ser
feito com a méxima seguranca e no maior segredo.
Depoisdo nono més, asenhorapoderaconsunir ahostia,
masfaga-0 comamaior reverénciapossivel!” Eassimse
fez. Durante nove meses, houveem Tormak umaadoragéo
eucaristicaclandestina. Também Maria Schneider estava
entre as adoradoras.

Estando dejoel hosdiantedapequeninahdstia, todasas
senhoras adoradoras, estas senhoras verdadeiramente
eucariticas desgjavam ardentemente receber a Sagrada
Comunhao. Mas, infelizmente, haviaapenasumapequena
hostia e, a0 mesmo tempo, numerosas pessoas desgjosas
decomungar. Por isso, PadreAlexij tinhadecidido que, no
fim dos nove meses, arecebesse apenas Pulcheria etodas
as outras mulheres fizessem a Comunh&o espiritual. No
entanto, estasComunhdesespiritual seram muito preci 0sas,
porgue tornavam estas mulheres “ eucaristicas’ capazes
de transmitir aos seus filhos, por assim dizer, com o leite
materno, uma profundafé e um grande amor a Eucaristia.



O Beato Alexij Saritski, sacerdote e mértir, um Santo
eucaristico do tempo da clandestinidade soviética
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A entrega daguela pequena héstia consagrada a
PulcheriaKoch, nacidade de Tokmak, em Kirghistan, foi
a Ultima accdo pastoral do Beato Alexij Saritski.
I mediatamente depoi sdo seu regresso aK araganda, dasua
viagem missiondriaaKirghistan, no més de Abril do ano
de 1962, PadreAlexij foi preso pelapoliciasecretaeposto
no campo deconcentragdo deDolinks, pertodeK araganda.
Depoisdemuitosmaustratosehumilhactes, Padre Alexij
obteve a palma do martirio “ex aerumnis carceris’, no
dia 30 de Outubro de 1963. Neste dia, celebra-se a sua
memoérialitlrgica, em todas as igrejas catélicas de Kaza-
khstan e da RUssia; a Igreja greco-catdlica ucraniana
celebra-o, juntamente com outros martires ucranianos, no
dia 27 de Junho. Foi um santo eucaristico que conseguiu
educar mulheres eucaristicas. Estas mulheres eucaristicas
eram como flores crescidas na escuriddo e no deserto da
clandestinidade, tornando assim a Igreja verdadeira-
mente viva.

O terceiro exemplo de mulher “eucaristica” é o de
Maria Stang, uma alema do Volga, deportada para o
Kazakhstan. Estamae e av0 santateve umavida plenade
incrivei ssofrimentos, decontinuasreninciasesacrificios.
Mas foi uma pessoa com muita fé, esperanca e aegria
espiritual. Ja desde jovem, queria dedicar a sua vida a
Deus. Por causadapersegui ¢do comunistaedadeportacéo,
o caminho da suavidafoi doloroso. Maria Stang escreve
nassuasmemorias: “ Tiraram-nosossacer dotes. Naaldeia
vizinha, haviaaindaaigreja, masinfelizmentejandotinha
sacerdote, jandotinhao Santissimo. Massemo sacerdote,
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semo Santissimo, aigrejaeratdofria. Eu via-meforgada
achorar amargamente” . A partir desse momento, Maria
comegou a rezar todos os dias e a oferecer sacrificios a
Deus, com esta oragdo: “ Senhor, dai-nos de novo um
sacerdote, dai-nos a Sagrada Comunh&o! Tudo sofro de
muito boa vontadepor Vosso Amor, 6 Santissimo Coragao
de Jesus!” No intermindvel lugar de deportagdo do Ka-
zakhstan oriental, Maria Stang reunia secretamente em
sua casa, todos os domingos, outras mulheres para a
oragdo. Duranteessasassembl eiasdominicais, asmulheres
muitas vezes choraram e rezaram assim: “ Maria, nossa
Santissima e carissima Mae, vede como estamos pobres.
Dai-nos de novo sacerdotes, doutores e pastores!” .

A partir do ano de 1965, Maria Stang conseguiu viagjar
umavez por ano, a Kirghistan, onde vivia um sacerdote
catélico no exilio (a uma distancia de mais de mil
quilémetros. Nasimensas aldeias do K azakhstan oriental,
os catélicos alemaes ndo viam um sacerdotejahamaisde
vinte anos. Maria escreve: “ Quando cheguei a Frunse
(hoje Bishkek) em Kirghistan, encontrei um sacerdote.
Entrando na sua casa, vi 0 sacracio. Nao podia imaginar
que, na minha vida, pudesse ver ainda uma vez mais o
sacrario e o Senhor Eucaristico. Ajoelhei-me e comecei a
chorar. Depois, aproximei-me do sacrario e beijei-0" .
Antes de partir para a sua viagem, para o Kasakhstan, o
sacerdoteentregouaM aria Stangumapixidecomalgumas
héstias consagradas.

Naprimeiravez quesereuniram osfiéisnapresencado
Santissimo, Maria disse-lhes. “ Temosuma alegria euma
felicidade que ninguém podeimaginar: temos connosco o
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Senhor Eucaristico e podemos recebé-Lo” . As pessoas
presentes responderam: “Nao podemos receber a
Comunhdo, porque ja ha tantos anos que nos nao
confessamos’ . Depois, osfiéisreuniram-seem conselho e
tomaram a seguinte decisao: “ Ostempos sao dificilimose
j& que nos foi trazido o Santissmo de a mais de mil
guidmetros, Deus ser-nos-a propicio. Metermo-nos-emos
espiritualmente no confessionario diante do sacerdote.
faremosumacto de contricéo perfeitaecadaumdendsse
impora a s mesmo uma peniténcia’ . E assim fizeram
todos; e, depois,receberam a Sagrada Comunh&o, ajoe-
Ihados e num vale de l&grimas. Eram l&grimas, ao mesmo
tempo, de contricdo e de alegria.

Durante30anos, Maria Stang reuniatodososdomingos
osfiéisparaaoracdo, ensinavaas criangas e aos adultos o
catecismo, preparava 0s esposos para o sacramento do
matrimonio, realizava os ritos das exéquias e, sobretudo,
administrava a Sagrada Comunhdo. Sempre distribuia a
Comunh&o com um coragdo ardente e com um temor de
extraordinariareveréncia. Eraumamulher com umaama
verdadeiramente sacerdotal, uma mulher eucaristical
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“Cum amoreac timore’
(Com amor e temor)

Algumas obser vacOes histérico-liturgicas
sobre a Sagrada Comunhéao

1

O grande Papa Jodo Paulo |1, na sua Ultimaenciclica,
Ecclesia de Eucharistia, deixou algrejauma adverténcia
ardentequesoacomoumverdadeirotestamento: “ Devemos
ocupar-nos a toda a pressa em ndo atenuar alguma
dimensdo ou exigéncia da Eucaristia. Assim nos
demonstramosver dadeiramenteconscientesdagrandeza
deste dom... N&o ha perigo de exagerar no cuidado a ter
com este mistériol” (n. 61).

A consciéncia da grandeza do mistério eucaristico
mostra-se particularmente evidente na maneira como é
distribuido e recebido o Corpo do Senhor. Isto revela-se
evidente no rito da Comunh&o, na medida em que ela
constitui a consumagéo do sacrificio eucaristico. Para o
fiel elaéo ponto culminantedo encontro edauni&o pessoal



24

com Cristo, real esubstancial mente presentesob o humilde
Véu das espécies eucaristicas. Este momento da liturgia
eucaristica tem verdadeiramente uma importancia
eminenteguecomportauma especial exigénciapastoral,
mesmo no aspecto ritual do gesto.

2

Consciente dagrandezaeimportanciado momento da
Sagrada Comunhao, algreja, nasuabimilenariatradicao,
tem procurado encontrar umaexpressaoritual quepudesse
testemunhar, do modo mais perfeito possivel, asuafé, o
Seu amor e 0 seu respeito. Isto mesmo se tem unificado
guando, na esteira de um desenvolvimento organico, pelo
menos a partir do século VI, algrejacomegou aadoptar a
modalidade de distribuir as sagradas espécies eucaristicas
directamente na boca. Assim o testemunham: abiografia
do Papa Greg6rio Magno (pontifice nos anos 590-604) (1)
eumaindicacdo do mesmo Papa(2). O sinodo de Cordova
do ano 839 condenou aseitados chamados* casiani” , por
causa da sua recusa de receber a sagrada Comunhao
directamente na boca (3). Depois, 0 sinodo de Rouen, no
ano 878, confirmava a norma vigente da distribui¢do do

(1) Cf. vitas. Gregorii, PL 75, 103.
(2) NasuaobraDialoghi Ill (PL 77, 224) o Papa Gregério Magno
conta como o Papa Agapito (535-536) tinha distribuido a Sa-
grada Comunh&o na boca.
(3) Cf. JUNGMANN J.A., Missarum sollemnia. Eine Genetische
Erklarung der romischen Messe, Wien 1948, 11, p. 463, n. 52.
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Corpo do Senhor na lingua, ameagando os ministros
sagradosde suspensdo do seu cargo, setivessemdistribuido
aos leigos a Sagrada Comunhao na mao (4).

No Ocidente, o gesto de prostrar-se e gjoel har-se, antes
de receber o Corpo do Senhor, observa-se nos ambientes
monasticos, ja a partir do século VI (por exemplo, nos
mosteiros de SAo Columbano) (5). Maistarde, nos séculos
X e Xl, este gesto divulgou-se aindamais (6).

No fim daerapatristica, a préticade receber a Sagrada
Comunhao directamente naboca passaa ser por isso uma
prética ja difundida e quase universal. Este desenvolvi-
mento organico pode considerar-se como um fruto da
espiritualidade e da devogéo eucaristica do tempo dos
Padres da Igreja. De facto, ha varias exortacGes dos
Padresdalgrejasobreamaximaveneracdo e cuidado para
com o Corpo eucaristico do Senhor, particularmente a
proposito dos fragmentos do pao consagrado. Quando se
COMECOoU a notar que janado existiam as condi¢des em que
se podiam garantir as exigéncias do respeito e do caracter
altamente sagrado do pdo eucaristico, a Igreja, quer no
Ocidente quer no Oriente, num admiravel consenso e
guaseinstintivamenteaper cebeu-sedaurgénciadedistri-
buir a Sagrada Comunh&o aos leigos apenas na boca.

O conhecido liturgista J.A.Jungmann explicava que,
por causa da distribuicdo da Comunhé&o directamente na
boca, se eliminaram vérias preocupacdes. que os fiéis

(4) Cf. CF. MANSI X, 1199-1200.
(5) Cf. Regula coenobialis, 9.
(6) Cf. JUNGMANN, ibid., pp. 456-457; p. 458, n. 25.
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devem ter as méos lavadas, a preocupacdo ainda mais
grave para que nenhum fragmento do p&o consagrado se
perca, a necessidade de purificar as palmas das maos,
depois darecepcdo do sacramento. O pano de Comunhao
e, maistarde, abandejadaComunh&o serdo umabem clara
expressdo de um cada vez maior cuidado a respeito do
sacramento eucaristico (7).

Para este desenvolvimento contribuiu igualmente um
crescente aprofundamento da fé na presencareal, que se
exprimiunoOcidente, por exemplo, napréticadaadoracdo
do Santissimo sacramento solenemente exposto.

3

O Corpo e 0 Sangue eucaristicos sdo o dom, por
execlénciaque Cristo deixou algreja, Suaesposa. O Papa
Jodo Paulo1 fala, naenciclicaEcclesiade Eucharistia, da
“admiracao adorante frente ao dom incomensuravel da
Eucaristia” (n. 48), que se deve manifestar mesmo nos
gestosexternos.” Naondadesteelevado sentidodomistério
secompreendecomoafédal greganomistérioeucaristico
se tenha expresso na histéria, ndo apenas através da
instanciadeumainterior atitudededevocéo, mastambém
através de uma série de expressies externas’ (ibid. n. 49).

Por isso, 0 comportamento mais conforme com este
dom é o comportamento da receptividade, a atitude de
humildadedo centuri&o, aatitudededeixar-sealimentar,

(7) Cf. loc cit., pp. 463-464.
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justamente a atitude da criancinha. Isto vem expresso,
mesmo nas seguintes e bem famosas palavras de um
hino eucaristico: “O pdo dos anjos torna-se pao dos
homens... O coisa admiravel: o servo pobre e humilde
come o Senhor!” (8).

A palavrade Cristo, que nos convidaaacolher o Reino
de Deus como umacrianga(Lc 18,17), pode encontrar asua
ilustracdo, de um modo bem sugestivo e belo, mesmo no
gesto de receber 0 pao eucaristico directamente nabocae
de joelhos. Este rito manifesta, de um modo oportuno e
feliz, o comportamento interior da crianca que se deixa
alimentar, unidoao gestodehumildadedo centuridoeao
gesto da admiracdo adorante.

O PapaJodo Paulol1 punhaem evidénciaanecessidade
de expressdes externas de respeito para com 0 pédo
eucaristico:“ Se a logica do “banquete’ inspira fami-
liaridade, a Igreja ndo tem nunca cedido a tentagéo de
banalizar esta “familiaridade” com o seu Esposo,
esquecendo-se de que Ele é também o Senhor. ... O
banqueteeucaristicoénarealidadebanquete” sagrado”
em que a simplicidade dos sinais esconde o abismo da
santidade de Deus. O pao que é partido nos nossos
altares... épao dosanjos, do qual se ndo pode aproximar
sendo com a humildade do centurido do Evangelho” (9).

O comportamento da crianga € 0 mais verdadeiro e
profundo comportamento de um cristdo diante do seu

(8) “Panisangelicusfit panishominum. O resmirabilismanducat

Dominum pauper servus et humilis’: hino Sacris sollemniis
daHoradas |eituras da solenidade do Corpo e Sangue do Senhor.
(9) Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n. 48.
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Salvador, queaalimentacom o Seu Corpo e 0 Seu Sangue,
segundo as seguintes e bem comoventes expressoes de
Clemente de Alexandria: “ OLogos € tudo para a crian-
ca: pai, mae, pedagogo, nutridor. “Comel, diz Ele, a
Minha carne e bebei 0 Meu sangue!”... O incrivel
mistério!” (10).

E possivel supor que Cristo, durante a tltima Ceia,
tenhadado o p&o a cada Apdstolo directamente naboca, e
nado apenasaJudas| scariotes(Jo 13, 26-27). Defacto, existia
umatradicional pratica, noambientedo Médio Oriente, no
tempo de Jesus, e que dura ainda nos nossos dias: o chefe
dacasaalimenta os seus hdspedes com asua propriamao,
metendo um pedaco simbdlico de alimento na boca dos
hospedes.

Umaoutraconsideracdo biblicaéfornecidapelorelato
da vocacdo de Ezequiel. Ezequiel recebeu a palavra de
Deussimbolicamente, directamente naboca: “ Abreabo-
caecomeoqueEutevou dar. Olhe evi gueumamao
se estendia paramim, a qual segurava um manuscrito
enrolado... Abri aboca e fez-mo engolir. Comi-o, pois,
enaminhaboca eradoce comoome” (Ez2, 8-9; 3, 2-3).

Na Sagrada Comunhdo, recebemos a Pdavra, feita
carne, feita alimento para nés pequenos, para nés
criancinhas. Por conseguinte, quando nos aproximamos
da Sagrada Comunh&o, poderemos recordar-nos desse
gesto do profetaEzequiel, outambém dapalavrado Salmo
81,11, que seencontranaliturgiadas Horas da solenidade

(10) CLEMENSALEXANDRINUS, Paedagogus 1, 42,3.
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do Corpo e Sangue de Cristo: “AbreatuabocaeEu a
encherei” (dilata ostuum et implebo illud).

Cristoalimenta-nosverdadeiramentecom o Seu Corpo
e Sangue, na Sagrada Comunh&o e isto € comparado, na
idade patristica, com o aeitamento materno, como o
demonstram estas sugestivas palavras de Sdo Jodo
Crisdstomo: “ Com este mistério eucaristico, Cristo une-
-Seatodo o fiel e aqueles que gerou alimenta-os por Si
mesmo e ndo os confiaaum outro. Acaso nao vedescom
guanto entusiasmo os recém-nascidos aproximam os
seus labios do peito da méae? Pois bem, aproxima-nos
também nds com um tal ardor desta sagrada mesa e do
peito desta bebida espiritual; ou antes, com um ardor
ainda maior do que o dos que sdo amamentados!” (11).

Ogestodeumapessoaadulta, queestadejoelhoseabre
asuaboca, parasedeixar alimentar como umacriancinha,
corresponde de um modo muito feliz eimpressionante as
adverténciasdos Padresdalgreja, sobre o comportamento
ater durantea SagradaComunhao, isto & “ cum amoreac
timore” (com amor etemor) (12).

O gesto maistipico daadoragdo é o biblico deajoel har-
-Se, COmo 0 receberam e praticaram os primeiros cristaos.
ParaTertuliano, queviveu entreo |l eo Il século, amais
ataforma de oracdo € o acto de adoracéo a Deus, que se
deve manifestar também no gesto da genuflexéo.

(12) In loan. hom. 82,5.

(12) Cf. S. CYPRIANUS, Ad Quirinum, 111, 94; S. BASILIUS M.,
Regulae brevius tract., 172 (PG 31, 1196); S. JOANNES

CHRYS,, Hom. Nativ., 7 (PG 49, 360).
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“Rezamtodos osanjos, rezatodaa criatura, rezam os
animais e asferas e dobram osjoelhos’ (13).

Santo Agostinho advertia que nés pecamos, se néo
adoramos o Corpo eucaristico do Senhor, quando O
recebemos. “ Ninguém coma essa carne, se antes a néo
adorou. Pecamos, se a ndo adoramos’ (14).

Numaantiga Ordo communionisdatragdo litdrgicada
Igreja copta, foi estabelecido: “ Todos se prostram por
terra, pequenosegrandes, eassim comeceadistribuicdo
da Comunhao” (15).

Segundo as Catequeses Mistagdgicas, atribuidasa Sao
Cirilode Jerusalém, ofiel devereceber aComunhao, com
um gesto de adoracdo e veneragdo: “N&o estendas as
maos, mas hum gesto de adoracéo e veneracao, aproxi-
ma-te do célice do Sangue de Cristo” (16).

S50 Jodo Crisdstomo exortaaquel es, queseaproximam
do Corpo eucaristico do Senhor a imitar os Magos do
Oriente, noespiritoeno gestodaadoracao: “ Aproximemo-
-nos, pois, d Ele com fervor e ardente caridade. Este
corpo, embora se encontrasse numa mangedoira,
adoraram-no os proprios Magos. Ora, esses homens,

(13) De oratione, 29.

(14) S. AUGUSTINUS, Enarr. in Ps. 98, 9(PL 37, 1264): “Nemo
illam carnem manducat, nisi prius adoraverit... peccemus

non adorando”.

(15) Collectiones Canonum Copticae: H. DENZINGER, Ritus
Orientalium, Wurzburg 1863, vol. I, p. 405: “Omnes

prosternent se adorantes usque ad terram, parvi et magni

incipientque distribuere Comunionem”.

(16) Catech. Myst., 5, 22.



O Papa Joao Paulo I1, ajoelhado, adora a héstia consagrada,
antes de comungar (2 de Fevereiro de 2004, Basilica Vaticana)
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sem conhecimento da religido e sendo barbaros, adora-
ram o Senhor com grandetemor etremor. Poisbem, nés
gue somos cidaddos dos céus, procuremos pelo menos
imitar estesbarbaros! Tu, comdiferencadosMagos, ndo
vés simplesmente este corpo, mas conheceste toda a sua
forca etodo o seu poder salvifico. I ncitemo-nos, pois, a
nés mesmas, tremamos e mostremos uma piedade maior
gue ados Magos’ (17).

Jano século VI, nasigrejas gregas e siro-orientai's, se
prescrevia umatriplice prostragdo, antes de se aproximar
da Sagrada Comunhdo (18).

Sobre a estrita ligacdo entre a adoracédo e a Sagrada
Comunhdo, assm falava sugestivamente o Cardeal J.
Ratzinger: “ Alimentar-se (da Eucaristia)... € um evento
espiritual, que investe toda a realidade humana.
“Alimentar-se” dela significa adora-la. Por isto, a
adoracéo... nem sequer se pde ao lado da Comunhéo: a
Comunhé&o atinge a sua profundidade, s6 quando é
sustentada e absorvida pela adoragdo” (19). Por con-
seguinte, perante a humildade de Cristo e o Seu Amor,
comunicado a cada um de nds nas espécies eucaristicas,
ndo se pode sendo gjoehar-se. O Cardeal Ratzinger
observava ainda: “ O dobrar os joelhos na presenca do
Deusvivo éirrenunciavel” (20). No Livro do Apocalipse,
o livro da liturgia celeste, 0 gesto da prostragdo dos 24

(17) In 1 Cor. hom. 24, 5.

(18) Cf. JUNGMANN, op. cit., p. 458, n. 25

(29) Introduzione allo spirito dellaliturgia, Cinisello Balsamo 2001,
p. 86.

(20) Introduzione, o.c., p. 187.
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ancidos diante do Cordeiro, pode ser o modelo e o crité-
rio(21) decomoalgreja, naterra, devetratar o Cordeiro de
Deus, quando osfiéis se aproximam d’ Ele e O tocam sob
as espécies eucaristicas.

Asnormasliturgicasdalgrejando exigem umgestode
adoragdo para agueles que comungam de joelhos, pois o
facto desegjoel har exprime por si mesmo aadoragdo. Pelo
contrario, aqueles que comungam de pé devem, antes,
fazer um gesto de reveréncia, isto €, de adoragéo (22).

Maria, aM&edo Senhor, €0 model o de comportamento
interior e exterior, no receber o Corpo do Senhor. No
momento dalncarnagéo do Filho de Deus, Elamostravaa
maxima receptividade e humildade; “eis a escrava’. O
gesto exterior mais conforme com este comportamento é
0 de estar de joelhos (como se vé& ndo raramente na
iconografia da Anunciacdo). O modelo da adoragéo
amorosa da Virgem Maria “ deve inspirar toda a nossa
Comunhao eucaristica”, disse o Papa Jodo Paulo Il (23).
O momento de receber o Corpo eucaristico do Senhor é
certamente a ocasido mais apta para o fiel, nesta vida
terrena, para exteriorizar 0 seu comportamento interior,
“abismando-se na adoracdo e num amor sem limi-
tes’ (24).

Num sentido semel hante, falavatambém o Beato Papa
Joao X X111:*“ Obeato Eymarddeixou escritoque, metendo-

(21) Cf. J. RATZINGER, Introduzione, o.c., p. 182.

(22) Cf. Istruzione Eucharisticum mysterium, n. 34; Istruzione
Inaestimabile donum, n. 11.

(23) Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n. 55.

(24) Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n. 62.
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-nosnos passosde Jesus, jamaissedeixaraMaria, eeste
belo titulo de Nossa Senhora do Sacramento pe-nos a
todosdejoelhos, como criancinhassubmissasqueseguem
o exemplo da sua boa méae, perante o grande mistério de
amor de Seu bendito Filho Jesus’ (25).

O modo de distribuir a Comunhdo - as vezes, nao
apreciado devidamente na sua importénia - reveste na
realidadeumaimportanciasignificanteetem consequéncias
na fé e na devocdo dos fiéis, na medida em que reflecte
visivelmente afé, o amor e adelicadezacom que algreja
tratao Seu Divino Esposo e Senhor, nashumildesespécies
do pao e do vinho.

A consciénciadeque, nashumil desespécieseucaristicas
estareal mente presentetodaamajestadede Cristo, Rei dos
céus, diante do qual se prostram em adoracéo todos os
anjos, eravivissmanostemposdosPadresdalgreja. Entre
muitasvozes, bastacitar aseguintecomoventeadverténcia
de S3o Jodo Crisostomo:“ Ja aqui este mistério te faz a
terra, céu. Abre, pois, as portas do céu e olha; ou antes,
nao do céu, mas do Céu dos céus, e entdo poderas ver a
verdade de tudo quanto te foi dito. De facto, como num
paléacioreal, a parte maissumptuosa detodasnéo é dada
nem pel osmurosnem pel ostecto deouro, maspelo corpo
do rei que se senta no trono; 0 mesmo vale para o corpo
do Rei que esta nos Céus. Pois bem, este corpo agora é-
-te possivel vé-lo aqui, na terra. Eu mostro-te, de facto,
n&o anjos, nem arcanjos, Nao céus e céus dos céus, mas
0 seu proéprio Senhor” (26).

(25) La Maddona e Papa Giovanni, Catania 1969, p. 60.
(26) In 1 Cor. hom. 24, 5.
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OsPadres dalgrejamostraram umaviva preocupagao,
afim de que néo se perdesse sequer um minimo fragmento
do pdo eucaristico, como exortavaSao Cirilo de Jerusalém
de uma forma t8o sugestiva:“ Sé vigilante, a fim de que
nao percasnadado Corpodo Senhor. Setu deixassescair
algo, deverias considera-lo como se tivesses cortado um
dos membros do teu préprio corpo. Diz-me, peco-te, se
alguém te desse gréozinhos de ouro, ndo 0s segurarias
porventura com a maxima cautela e diligéncia, com a
intencdo de ndo perder nada? Acaso ndo deverias
cuidar, com a méxima cautela evigilancia ainda maior,
a fim de que nada e tdo pouco um fragmentozinho do
Corpo do Senhor pudesse cair por terra, porque €, de
longe, bem mais precioso do que o ouro ou pedras
preciosas?” (27).

Ja Tertuliano davatestemunho daangustiae dador da
Igregja(noséculoll elll) paraque se ndo perdesse nenhum
fragmento: “ Sofremos uma verdadeira anglstia para
gue nada do célice ou do pao caia por terra” (28).

O extremo cuidado e veneragdo pelos fragmentos do
pdo eucaristico era um fendmeno caracteristico nas
comunidadescristasdoséculol 11 conhecidaspor Origenes:
“Vés, que por norma assistis aos divinos mistérios,
recebendo o Corpodo Senhor, sabei comodeveisguarda-

(27) S. CYRILLUSHIER., Catech. Myst., 5, 21 (PG 33, 1125).
(28) TERTULLIANUS, De corona, 3: “ Calicis aut panis aliquid
decuti in terram anxie patimur 7.
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-Lo com todo o cuidado e veneragao, a fim de que nem
sequer cada um dos fragmentos caia por terra e ndo se
perca algo do dom consagrado” (29).

O facto de que um fragmento eucaristico caisse por
terraconsiderava-0 Sao Jerénimo preocupanteeum perigo
espiritual: “ Quando vamos receber o Corpo de Cristo, -
quem éfiel que o entenda - se caisse um fragmento por
terra, sintamo-nos em perigo” (30).

Na tradicdo litdrgica da Igreja copta, encontra-se a
seguinteadverténcia: “ Nao hadiferencaalgumaentreas
partes maiores ou menores da Eucaristia, mesmo as
minimasquesenao podemreconhecer comaagudezada
vista; todas elas merecem a mesma veneracgao e possuem
a mesma dignidade que o pdo inteiro” (31).

Nalgumas liturgias orientais, 0 pdo consagrado é
designado com o nomede*“ pérola” (margarida). Eassim,
nas CollectionesCanonumCopticaesediz: “ QueiraDeus
guenenhumadas pérolasou fragmentosconsagradosse
fixe nos dedos ou caia por terral” (32).

(29) In Ex. hom. 13,3.

(30) In Ps. 147,14.

(31) “Nulladifferentia est inter maioresaut minores Eucharistiae
partes, etiam minutissimas, adeo ut oculorum acie

animadverti non possint, quae eandem venerationem merentur

eandemque proprsus dignitatem habent ac totum ipsum”:

DENZINGER, o.c., vol. I, p. 96 (osservazioni scritte da Ferge Al-

lah Elchmini nell’ anno 1239).

(32) “Deus prohibeat, ne quid ex margaritis seu ex particulis
consecratisadhaereat,aut in terram decidat” : DENZINGER,

o.c., vol. |, p. 95.
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Na tradicgo da Igreja siriaca, 0 pdo eucaristico era
comparado com o fogo do Espirito Santo. Haviaumaviva
consciéncia de fé na presenca de Cristo, até mesmo nos
minimos fragmentos do pdo eucaristico, como atesta
Santo Efrem: “Jesus encheu o pdo de Si mesmo e de
Espiritoechamou-00 Seu Corpovivo. | stoqueagoravos
del, dizia Jesus, ndo o considereispéo, etéo pouco piseis
os seusfragmentos. O minimo fragmento deste p&o pode
santificar milhdes de homens e basta para dar a vida a
todos quantos o comam” (33).

A extremavigilanciae cuidado dalgrejados primeiros
séculos, afim de que se ndo perdesse nenhum fragmento
do pdo eucaristico era um fendmeno universalmente
difundido: Roma (S. Hipdlito em “ Traditio apostolica”,
32), Africa do Norte (Tertuliano em De corona, 3,4),
Gallia (S Caesarius Arelatensis, em sermo 78,2), Egipto
(Origenes, In Exodum hom. 13,3), Antioquia e Cons-
tantinopla (S. Jodo Crisdstomo, em Ecloga quod non
indige accedendum sit ad divina mysteria), Palestina (S.
Jerénimo, em Ps. 147,14), Siria (Santo Efrem, In hebd.
sanctum, s. 4,4).

Num tempo em que se administrava a Comunh&o
apenasnabocae seusavamesmo abandejadaComunhéo,
0 Papa Pio XI ordenou que se publicasse a seguinte
premente exortagcdo: “ Na administragdo do sacramento
eucaristico, deve mostrar-seum particular zelo, afimde
guendosepercamosfragmentosdashdéstiasconsagradas,
jAdgueem cada um delesesta presente o Corpointeirode

(33) Sermones in hebdomada sancta, 4, 4.
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Cristo. Por isso, tome-seocuidado, par aqueosfragmen-
tos se ndo separem facilmente da hdstia e néo caiam
por terra, onde- éhorrivel dizé-lo! - sepoderao misturar
com a porcaria e ser calcados pelos pés’ (34).

Num momento de tdo grande importancia na vida da
| greja, como éarecepcao sacramental do Corpodo Senhor,
deve prestar-se um correspondente cuidado, vigilancia e
atencdo. O PapaJodo Paulo1, falando sobrearecepcdo da
Sagrada Comunhdo, constatou “deploraveis faltas de
respeito nos confrontos com as espécies eucaristicas,
faltas cuja gravidade recai também sobre os pastores da
| greja quetenham sido menosvigilantescom o porte dos
fiéis para com a Eucaristia” (35). Por isto, devem ter-se
em contaas circunstancias particulares e histéricas que se
relacionam com o0s comungantes, a fim de que nada
acontecaguepossaprovocar umdano ao respeito paracom
este sacramento, como avisava Sao Tomasde Aquino (36).
Todo o sacramento possui o duplice einseparavel aspecto:
o culto da doracdo Divina e a salvagdo do homem (37). A
forma do rito deve, por isso, garantir, do modo mais
seguro possivel, o respeito e o caracter sagrado da
Eucarigtia.

Precisamenteesteaspecto daunidadeentreadi sposi¢céo
interior e a sua manifestacdo no gesto exterior explicava

(34) Instrucao da Sagrada Congregacao da disciplina dos
sacramentos de 26 de Marco de 1929: AAS 21 (1929) 635.

(35) Carta apostélica Dominicae cenae de 24.02.1980, n. 11:
Enchiridion Vaticanum, n. 213.

(36) Cf. Summa theal., 111, g. 80, a. 12c.

(37) Cf. Summa theol., 111, g. 60, a. 5¢, ad 3.
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com palavrastao impressionantes e cheiasdo fervor dafé
0 Beato Columba Marmion, naseguinte oracdo dirigidaa
Jesus eucaristico: “ Senhor Jesus, por n0sso amor, para
nosatrairdesa Vs, para Vostornardes nosso alimento,
Vés escondeis-nos a Vossa najestade. Quanto mais Vs
escondeis a Vossa divindade, tanto mais nés desejamos
adorar-Vos, tanto mais desgjamos pér-nos de joelhos
ao0s V0ssos pés com reveréncia e amor” (38).

O Beato Columba Marmion explica a causa da vene-
racao exterior das espécies eucaristicas a partir daoracdo
dalgrgja “ Senhor, dai-nosagracadevenerar ossagrados
mistérios do Vosso Corpo e do Vosso Sangue’. Porqué
venerar? Porque Cristo € Deus, porque a realidade das
espéci essagradaséumarealidadesagradaedivina. Aquele
gue Se esconde na Eucaristiaé Aquele que € como Pai e
0 Espirito Santo, o Ser Infinito, 0 Omnipotente: “ O Cristo
Jesus, realmente presente, prostro-me aos V0ssos pés.
Que Vos sgja dada a adoracéo, no sacramento, que Vos
guisestes deixar-nos na vigilia da Vossa Paix&o, como
testemunho do excesso do Vosso amor!” (39).

5

Na Igreja antiga, os homens, antes de receber o p&o
consagrado, deviam lavar as pamas das maos (40). Por

(38) Le Christ dans ses mysteres, Paris 1938, chap. XVIlI, n. 4.

(39) Cf. ibid.

(40) Cf. S. ATHANASIUS, ep. heort. 5. Outras indicacGes cf.
JUNGMANN, op. cit., p. 461, n. 43
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outrolado, ofiel inclinava-se profundamente, recebendo o
Corpo do Senhor com a boca, directamente da palma da
mao direita e ndo da mao esquerda (41). A palma da méo
servia por assim dizer como patena ou corporal
(especialmenteparaasmulheres). Assim selénumserméao
de Séo Cesariode Arles(470-542): “ Todososhomensque
desejem comungar, devem lavar as suas proprias maos.
E todas as mulheres devem trazer um pano de linho,
sobre o qual recebem o Corpo de Cristo” (42).

Habitualmente, apalmadamao foi purificada, ou sgja,
lavada, depois da recepcéo do pao eucaristoco, como até
agora tem sido norma na Comunh&o do clero, no rito
bizantino.

A lgreja antiga vigiava, a fim de que a recepcdo do
Corpo do Senhor na médo fosse acompanhada por um
comportamento, mesmo exterior e de profunda adoragéo,
como se pode constatar daseguinte homiliade Teodoro de
Mopsuesto: “ Cadaum dendsseaproxima, pagandouma
espécie de divida com a adoracdo, fazendo assim uma
profissdodeféemqueestarecebendooCorpodoRei. Tu,

(41) Cf. p.e. S. CYPRIANUS, Ep., 58,9; S. CYRILLUS HIEROS.,
Cat. Myst. 5, 21; S.IOANNES CHRY S, In 1 Cor. hom. 25, 5:
THEODORUS MOPS.,, Catech. hom. 16,27. No rito da Comunh&o
na mado que se pratica na Igreja de Rito Romano a partir mais ou
menos do ano de 1968 recebe-se 0 pdo eucaristico namao esquerda
em vez de na méo direita como era norma na antiguidade. Além
disso, norito odierno daComunhdo namé&o os mesmosfiéistomam
0 Corpo do Senhor col ocado sobre asuamao e de seguida col ocam-
-no na boca com os dedos.
(42) Sermo 227, 5 (PL 39, 2168).
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porém, deves ter recebido o Corpo de Cristo nas tuas
préprias maos, adora-Lo com amor grande e sincero,
fixa-Lo com os teus olhos, beija-Lo!” (43).

Nosvelhoscanonesdal grejacal deia, mesmo osacerdote
celebrante era proibido demeter o pao eucaristiconasua
prépria boca com os dedos. Pelo contrério, deviatomar o
Corpo do Senhor da palma da sua méo e, com esta, leva
-lo directamente aboca; como motivo, eraindicado quese
tratava, ndo de um alimento comum, mas de aimento
celeste: “ Ao sacerdote, ordena-se quereceba a particula
do péo consagrado directamente da palma da sua mao.
Que lhe nao sgja permitido meté-la com a méo na boca,
mas deve toma-la com a boca, pois se trata de um
alimento celeste” (44).

No rito caldeu e siro-malabarense, h4 uma particula-
ridade queexprimeo profundo respeito ao tratar o p&o con-
sagrado: antes que o sacerdote nalliturgia eucaristicato-
guecom osseusdedoso Corpo do Senhor, sdo-lheinsen-
sadasasmaos. O Cardeal J. Ratzinger tinhafeito aseguin-
teobservacéo: ofacto dequeo sacerdotetome, eleproprio,
0 Corpo do Senhor, néo s6 o distingue do leigo, masdeve
incité-lo atomar consciénciade que se encontradiante do
mistério tremendo e de agir na pessoa de Cristo (45).

(43) Hom. Catech. 16, 27.

(44) Canone deloannesBar-Abgari: “ Sacerdoti praecipit, ut palmis
manuum particulam sumat, neve corporis particulam manu

ori inferat, sed ore capiat, quia caelestisest cibus’: DENZINGER,

o.c.,,val. |, p. 81.

(45) Cf. Kirche, Okumene, Politik. Neue \er suche zur Ekklesiologie,
Einsiedeln 1987, 19.
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O facto de que um homem mortal tomava o Corpo do
Senhor directamente nas suas maos, exigia, para S&o Jodo
Crisdstomo, um comportamento de grande maturidade
espiritual: “ O sacerdote continuamentetocaDeuscomas
suas maos. Que pureza, que piedade se exige dele!
Reflecte agora um pouco, como deveriam ser essas maos
gue tocam coisas téo santas!” (46).

Na antiga Igreja siriaca, o rito da distribuicdo da
Comunhao era comparado com a cena da purificacéo do
profetalsaias, por parte de um dos serafins. Num dos seus
sermdes, Santo Efrem deixa falar Cristo com estas
expressdes: “ O carvado trazido santificou os labios de
| saias. Fui Eu que, trazido agora a vos por meio do péo,
vossantifiquei: Astenazesqueo profetaviu ecomquefoi
tomado o carvao do altar, eramafiguradeMimpréprio,
nograndesacramento. | saiasviu-MeaMim, assimcomo
vOs Me vedes a Mim agora, estendendo a Minha mao
direita e levando as vossas bocas o pao vivo. As tenazes
sdo aMinhaméo direita. Eu fago asvezesdo serafim. O
carvao é o Meu Corpo. Todos vos sois | saias’ (47).

Esta descricéo permite concluir que na lgreja siriaca,
no tempo de Santo Efrem, a Sagrada Comunh&o eradistri-
buidadirectamente naboca. | sto mesmo se pode constatar
também na liturgia dita de S. Tiago, que era ainda mais
antiga do que a chamada de S0 Jodo Crisdstomo (48). Na

(46) De sacerdotio, VI, 4.

(47) Sermones in hebdomada sancta, 4, 5.

(48) Cf. MALDONADO, L., LaPlegaria Eucaristica, Madrid 1967,
422-440.
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liturgiade Sao Tiago, antesdedistribuir aosfiéisaSagrada

Comunhdo, o sacerdoterecitaestaoracdo: “ Queo Senhor
nos abencoe e nos torne dignos de tomar, com maos
imaculadas, o carvdo aceso, metendo-0 na boca dos
fiéis’ (49).

No rito siro-ocidental, o sacerdote, ao distribuir a
Comunhao, recita esta formula: “O propiciatorio e
vivificante carvao do Corpo edo Sangue de Cristo, nosso
Deus, é dado ao fiel pelo perddo das ofensas e pela
remissdo dos pecados’.

Existe um testemunho semel hante de S&o Jodo Damas-
ceno: “Recebamos o carvao Divino, para que sgjamos
inflamadosedivinizadospel anossa participacdonofogo
divino. Isaias viu este carvao. Agora, o carvao nao é
simples madeira, mas madeira unida com o fogo. Do
mesmo modo, o pao da Comunh&o néo é simples péo,
mas pao unido com a Divindade” (50).

Com base na experiéncia feita nos primeiros sécul os,
a0 crescimento organico da compreensdo teoldgica do
mistério eucaristico e ao conseguente desenvolvimento
ritual, o0 modo de distribuir a Comunhdo na mao foi
limitada, no fim da idade patristica, a um grupo
qualificado, isto &, ao clero, como acontece até agora no
caso dosritosorientais. Aosleigos, comegou-se portanto
a distribuir o pdo eucaristico (mergulhado no vinho

(49) Segundo a edi¢do paleo-slava: Bozestwennaya Liturgia
Swjatago Apostola | akowa Brata Boziyai perwago ierarcha

lerusalima, Roma-Grottaferrata 1970, p. 91.

(50) De fide orthod. 4, 13.
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consagrado, nosRitosorientais) directamentenaboca. Na
mao, distribui-se nos Ritos orientais apenas o pao nao
consagrado, o chamado “antidoron” (51). E assim se
mostra, de modo evidente, a propria diferenca entre pao
eucaristico e pdo simplesmente abengoado.

6

Hé& alguns anos, o Cardeal Joseph Ratzinger fez a
seguinte constatagdo preocupante, arespeito do momento
da Comunh&o em alguns lugares. “ N6s ja ndo subimos a
grandeza do evento da Comunhao, mas arrastamos o
domdo Senhor parabaixodoordinariodalivredisposicao,
para a quotidianidade” (52).

Estas palavras do entéo cardeal Joseph Ratzinger sdo
guase um eco das adverténciasdos Padresdalgreja, ares-
peito do momento daComunh&o, como muito bem se pode
perceber, por exemplo, nas seguintes expressdes de Sao
Jodo Cridstomo, doutor eucaristico: “ Pensas em quanta
santidade € necessario que tu tenhas, pelo momento em
guerecebestesinaisaindamaioresdo queaquelesqueos

(51) Cf. K. CH. FELMY, Customsand Practices Surrounding Holy
Communion in the Eastern Ortodox Churches in CH.

CASPERS (ed.), Bread of Heaven. Customs and Practices Sur-

rounding Holy Communion, Kampen 1995, pp. 41-59: cf. anche

J-M. HANSSENS, Le cérémonial de la communion eucharistique

danslesrites orientaux: Gregorianum 41 (1961) 30-62.

(52) Cf. Das Fest des Glaubens. Ver suche zur Theol ogie des Gottes-
-dienstes, Einsiedeln 1981, p. 131.
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Judeusreceberam no Santo dos Santos? A habitar emti,
defacto, tu ndotensosQuerubins, maso Senhor dospré-
priosQuerubins; ndotens, nemaarca, nemomana, nem
atabuade pedraetéo poucoavaradeAarao, maso Cor-
po e 0 Sangue do Senhor, o Espirito em lugar da letra,
tensumdominenarravel. Poisbem, comquantosmaiores
sinaisemaisveneraveismistériosfostehonrado, detanto
maior santidade és obrigado a prestar contas’ (53).

O auténtico erestrito vinculo que une aidade antiga
(patristica) comal grejaactual, nestamatéria, éocuidado
reverentedo Corpodo Senhor, mesmonosmaispequenos
fragmentos (54).

A Santa S&, numa recente Instrucdo para as Igrejas
orientais catélicas, falando do modo de distribuir a
Comunh&o, e particularmente do uso que apenas 0S
sacerdotes toquem o pao eucaristico, exprime um critério
gue é, ems mesmo, valido paraapréticalitirgicadetoda
algregja “ Mesmo queisto exclua avalorizacao de outros
critérios, embora legitimos, e implique a renuncia a
algum comodismo, uma modificagdo do uso tradicional
arrisca-seacomportar umaintrusdonaoorganicaares
peito do quadro espiritual que setem mencionado” (55).

Na medida em que se constata uma cultura que se
afastou da fé e que ja ndo conhece Aquele diante do qual

(53) Hom. in Ps. 133, 2: PG 55, 386.

(54) Cf. JR. LAISE, Comunién en lamano. Documentos e histéria,
San Luis 1997, pp. 68-609.

(55) Congregacdo paraas|grejas Orientais, Instrucdo |1 Padre Ines-
timabile paraaaplicacdo das prescri¢des litdrgicas do Codigo

dos Canbnes das Igregjas Orientais, 6 de Janeiro de 1996, n. 58.
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se gjoelhar, o gesto litdrgico do ajoelhar-se “é o gesto
justo, ou antes, o interiormente necessario”, como
observava o Cardeal Joseph Ratzinger (56).

O grande Papa Jodo Paulo |1 insistia no facto de que,
tendo em vista a cultura anti-sacra do tempo moderno, a
Igrejadehojedeverasentir umespecial dever arespeitoda
sacralidade da Eucaristia: “ | mporta recorda-lo sempre, e
talvez sobretudo no nosso tempo, no qual observamos
umatendéncia para apagar adistin¢do entre“ sagrado”
e “ profano” , dada a geral e difundida tendéncia (pelo
menosemcertoslugares) paraadessacralizacdo detodas
as coisas. Perante uma tal realidade, a Igreja tem o
particular dever de assegurar e corroborar o “ sagrado”
da Eucaristia. Na nossa sociedade pluralistica, e muitas
vezes mesmo deliberadamente secularizada, aviva féda
comunidade crista garante a este “ sacrum’ o direito de
cidadania” (57).

7

A lgreja atesta com o proprio rito a sua fé Cristo e
adora-O aEle, que esta presente no Mistério eucaristico e
édado como alimento aosfiéis(58). O modo detratar o pao
eucaristico reveste-se de um valor altamente pedagdgi co.
O rito deve ser um testemunho fiel daquilo que a lgreja
acredita. O rito deve ser 0 pedagogo ao servico dafé (do

(56) Introduzione, op. cit., p. 190.

(57) CartaApost6lica Dominicae cenae, n. 8.

(58) Cf. SACRA CONGREGATIO PRO CULTU DIVINO, Istru-
zione Memoriale Domini: Enchiridion Vaticanum|ll, n. 1273.
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dogma). O gesto litdrgico, de um modo eminente o gesto
dereceber o Corpo Eucaristico do Senhor, de receber por
conseguinte o “ Santo dos Santos’ , imp8e ao corpo e a
alma atitudes conformes com as exigéncias do espirito.

OservodeDeusCardeal JohnHenry Newmanensinava,
neste sentido: “ Acreditar e ndo mostrar algum sinal de
reveréncia, um culto com familiaridade, segundo o seu
proprio gosto, € coisa anémala e um fenémeno
desconhecido mesmo pelasfalsas religifes, ndo falando
deverdadeirasreligides. Culto, formasde culto - como o
ajoelhar-se, tirar os sapatos, fazer siléncio e coisas
semelhantes - sdo considerados como necessarios para
poder aproximar-se devidamente de Deus’ (59).

S&0 Jodo Crisbstomo reprovavaossacerdotesediaconos
quedistribuiamaSagradaComunh&o comrespeito humano
e sem o devido cuidado: “Mesmo que alguém, por
ignoréncia, se aproxime da Comunh&o, impedi-o, ndo
temais. Teme Deus e ndo o homem. Se de facto temes o
homem, este mesmo escarneceradeti; se, pelocontrario,
temes a Deus, seras respeitado, mesmo pelos homens.
Estarei disposto a morrer, antes que dar o sangue do
Senhor aumapessoaindigna; derramariaomeu sangue,
antesquedar o venerado Sangue do Senhor deummodo
inadequado” (60).

Sao FranciscodeAssisadvertiuosclérigos, convidando-
-osaumaparticular vigilanciaereverénciano distribuir a

(59) “Reverence in Worship”: Parochial and Plain Sermons, San
Francisco 1997, vol. 8, p. 1571.
(60) Hom. 82, 6in Ev. lo: PG 58, 746.
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Sagrada Comunh&o: “H4& alguns... que a (Eucaristia)
distribuem de um modo desatinado... Nao nos movem a
compaixao todas estas profanacdes, pensando que o
proéprio Senhor, tdo bom, Se abandona nas nossas maos
etodos os dias O temos, e recebemos com a nossa boca?
Teremos porventura esquecido que um dia seremos nés
gueiremos cair nas Suas maos?” (61).

N&o se deve tdo pouco esquecer a sempre actual
adverténciado Catecismo Romano, quetraduz no fundo o
ensinamento do Apdéstolo Pauloem 1 Cor 11, 27-30: “En-
tre todos os sagrados Mistérios... ndo ha nenhum que
possa ser comparado com o Santissimo Sacramento da
Eucarigtia: e, por conseguinte, ndo ha ofensa que faga
temer um pior castigo de Deusque o dosfiéisquetratam
ndo santa nem devotamente um Mistério que € todo
santidade, ou antes, que contém em si mesmo o préprio
Autor e a Fonte da santidade” (62).

(61) Lettera al clero: Gli scritti di S Francesco d'Assisi. Nova
edicdo criticae versdo italiana, ed. K. ESSER, Padova 1995,
p. 197.
(62) “Quemadmodum ex omnibus sacris mysteriis, quae nobis
tamquam divinae gratiae certissima instrumenta Dominus
Salvator noster commendavit, nullum est quod cum sanctissimo
Eucharistiae sacramento comparari queat, ita etiam nullagravior
alicuius sceleris animadversio a Deo metuenda est, quam si res
omnissanctitatisplena, vel potiusquaeipsum sanctitatisauctorem
et fontem continet, neque sancte religiose a fidelibus tractetur” :
Catechismus Romanus, Pars 11, cap. 4, ed. P RODRIGUEZ, Citta
del Vaticano 1989, p. 235.



49
8

A Igrejaderitolatino poderia, nosdiasdehoje, aprender
muito das Igrejas orientais, no modo como se deve tratar
Cristo eucaristico, durante aComunhao, para citar apenas
um dos muitissimos e belissimos testemunhos: “ O Santo
desce na héstia e no célice, em gléria e majestade,
acompanhado pel os presbiteros e pelos diaconos, numa
grande procissdo. Milhares de anjos e de servidores de
fogodo Espiritodescemdiantedo CorpodeNosso Senhor,
glorificando-O” (63).

OaxiomadosPadresdal greja sobreomodo detratar
Cristo durante a Comunhéo era este: “Cum amore ac
timore!” . Testemunham-no, por exemplo, também estas
comoventespal avrasdeS. Jodo Crisbéstomo, doutor eucaris-
tico: “VVamos com a devida modéstia ao encontro do Rel
dos Céus. E, ao receber esta héstia santa e imaculada,
beijemo-La com efusio e abracemo-La com 0 Nnosso
olhar, abrasemosa nossa menteeanossa alma, paranos
NnAaoreunirmosparaojuizo eacondenacado, masparanos
tornarmos santos e edificarmos o préximao” (64).

Aslgrejas orientai s conservavam este comportamento
interior eigualmenteexterior, mesmo nostemposmodernos
eaténosnossosdias. No seu opuscul o “ Meditactes sobre
a Divina Liturgia” (65), 0 famoso escritor russo Nikolgj

(63) Spiegazione dei Misteri della Chiesa, attribuidaa NARSI DI
NISIBI, citado naInstrucéo Il Padre inestimabile, 1.c. Narsai

di Nisibi (399-502) foi o tedlogo por excelénciadalgrejanestoriana.

(64) Hom. in Nativ. 7 (PG 49, 361).

(65) Cf. NIKOLAJV. GOGOL', Meditazioni sullaDivina Liturgia,
Roma 2007.
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Gogol’ assim comentava 0 momento da recepcdo da
Sagrada Comunhdo: “ Com ardente desgjo e inflamado
pelo fogo do santo amor de Deus, os comungantes
aproximam-se, recitando a confissio da fé no Senhor
Crucificado. Depoisdarecitacéo daoracéo daconfissao,
cada um aproxima-se, ndo ja do sacerdote, mas do
flamegjante serafim. O fiel abre os seus labios, para
receber, com a santa colherzinha o carvao ardente do
Corpo e do Sangue de Cristo” (66).

Umsantomodernodal grejarusso-ortodoxa, o sacerdote
Jodo de Kronstadt (+1908), assim descreve 0 aspecto
espritual e gestual do momento da Sagrada Comunhao:
“QueaconteceriaseVos, Senhor Deusmeu JesusCristo,
fizésseisresplandecer aluzdo Vossa divindade do Vosso
Santissimo Sacramento, quando o sacerdote o leva nas
suas maos a um doente? Diante desta luz, todos os que o
encontrassem ou o vissem, ficariam prostrados
espontaneamentepor terra, umavezqueosanjoscobrem
a sua face diante deste sacramento. Enquanto, pelo
contrario, quantos sdo aqueles que, com indiferenca,
tratam este celeste sacramento!” (67).

Numa explicagdo da Divina Liturgia, recentemente
editadapel al grejarusso-ortodxa, encontra-seestainstrucdo
dada aos fiéis que comungam: “ Esses leigos que estdo
preparados para a recepcdo dos sagrados mistérios,
depois da exclamacao do diacono, devem aproximar-se

(66) Cf. op. cit., pp. 139-140.
(67) Cf. Swjatoj prawednyi IOANN KRONSHTADSKIL, Moya
zisnj wo Christje, Moskwa 2006, p. 248, n. 444.
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do calice com o temor de Deus, porque se aproximam do
fogo, devem aproximar-secom aféno sacramento ecom
o0 amor a Cristo. Cada um deve prostrar-se por terra,
adorando Cristo realmente presente nos sagrados
mistérios’ (68).

A IgrejadaantiguidadeeosPadresdal grejamostraram
umagrande sensibilidade pel o significado do gestoritual.
Pois o primeiro e continuo efeito do rito sacral elitlrgico
consisteno desligar elibertar o homem do quotidiano (69).

9

O espirito auténtico dadevocdo eucaristica dos Padres
da Igreja desenvolveu-se organicamente no fim da
antiguidade em toda a Igreja (Oriente e Ocidente) nos
correspondentes gestos do modo de receber a Sagrada
Comunhao naboca, com aprecedente prostracéo por terra,
(Oriente ou ajoelhados - Ocidente). Instrutiva neste con-
texto éumacomparagdo com o desenvolvimentodoritoda
Comunhao nas comunidades protestantes. Nas primeiras
comunidades |uteranas, recebia-se a Comunh&o nabocae

(68) O Conselho editoria dalgrejarussa-ortodoxaeditou novamente
a explicag@o da Divina Liturgia do douto bispo Bessarion

Neciayew (1828-1905): Ob'’yasneniye Bozestvennoy Liturgii,

Moskwz 2006, p. 389.

(69) Segundo a expressdo de ROMANO GUARDINI: “Die erste,
immer wieder zu erfahende wirkung des Liturgischen ist: es

lost vom Taglichen ab und befreit”: Vorschule des Betens,

Einsiedeln 1943, p. 260.
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de joelhos, uma vez que Lutero ndo negava a presenca
real. Pelo contrério, Zwingli, Calvino e seus sucessores,
gue negavam a presenca real, introduziram, ainda no
século XVI, acomunhdo naméo e de pé: “ Estar depée
movendo-se, para receber a Comunh&o, era habito”

(70).

Um prética semel hante se observava ha comunidade
de Calvino em Genebra: “ Erahabito mover-seeestar de
pé, para receber a Comunhdo. A gente estava de pé
diante da mesa e recebia as espécies com as suas
proprias maos’ (71).

Alguns sinodos da Igreja calvinista da Holanda, nos
seculos XVI a XV1I, estabeleceram formais proibicdes
de receber a Comunhdo de joelhos: “Nos primeiros
tempos, agenteajoelhava-seduranteaoracéo erecebia
a Comunhdo ainda ajoelhada, mas alguns sinodos
proibiram-no, para evitar toda a hip6tese de que o pdo
pudesse ser venerado” (72).

Na consciéncia dos cristdos do 2° milénio (quer
catélicosquer protestantes) o gesto dereceber acomunhao
depéoudejoelhosndoera, pois, umaspectoinsignificante.
Nal gumas edi ¢bes di ocesanas do Ritual e Romanum post-
-tridentino era conservado ainda o antigo uso de dar aos

(70) Cf. LUTH, JR., Communion in the Churches of the Dutch
Reformation to the Present Day in: CH. CASPERS (ed.), Bread

of Heaven. Customs and Practices Surrounding Holy Communion,

Kampen 1995, p. 101.

(72) Ibid.

(72) LUTH, op. cit., p. 108.



A distribuicdo da Sagrada Comunh&o durante a Santa Missa,
por ocasido do encerramento do Concilio Vaticano |1
(8 de Dezembro de 1965 “ sacrato” da Basilica Vaticana)
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fiéis, imediatamente depois da Comunhéo do Corpo de
Cristo, 0 vinho ndo consagrado, com o fim da ablucéo da
boca. Nestes casos, prescrevia-se que o fiel ndo recebesse
0 vinho de joelhos, mas sim de pé (73).

Por outro lado, deve ter-se em conta o valor altamente
educativo de um gesto sacral e augusto. Um gesto de
guotidianidade ndo tem um efeito educativo, que gjudaria
um crescimento do sentido do sagrado. Deve ter-se em
conta que propiramente 0 homem moderno € bem pouco
capaz de um acto litdrgico e sagrado, como justa e
profeticamente obsrevou Romano Guardini hum artigo
escrito jano ano de 1965: “ O homem de hoje néo € capaz
deactolitdrgico. Para esta accéo, ndo basta ainstrucgao,
€ necessaria a educacado, ou antes, a iniciacdo que, no
fundo, ndo é mais que o exercicio deste acto” (74).

Se cada celebragdo litirgica é accdo sagrada por
exceléncia(cf. Sacrosanctum Concilium, n. 7), devem sé-
-lo também, e sobretudo, o rito e 0 gesto de receber a
Sagrada Comunh&o, o Santissimo por exceléncia. O Papa
Bento XVI, na exortacdo apostdlica post-sinodal
Sacramentam caritatis sublinha o aspecto da sacralidade
arespeito da Sagrada Comunhao: “ Receber a Eucaristia

(73) Cf. HEINZ, A., Liturgical Rules and Popular Religious
Customs Surrounding Holy Communion between the Council

of Trent and the Catholic Restoration in the 19th Cetury: in CH.

CASPERS (ed.), Bread of Heaven, op. cit., pp. 137-138.

(74) O artigo apareceu narevista Humanitas 20 (1965), citado em:
TAGLIAFERRI, R, La“ magia” de rito. Saggi sullaquestione

rituale e liturgia, Padova 2006, p. 406.
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significa pbr-seem atitude deadoracéo paracom Aquele
que recebemos’ (n. 66).

A atitude de adoracdo para com Aquele que esta
realmente presente no humilde pedacinho de péo
consagrado, ndo apenas com 0 Seu Corpo e 0 Seu Sangue,
mastambém com amaj estade da SuaDivindade, exprime-
-se, de modo mais natural e evidente, com o gesto biblico
daadoracdo dejoelhosouem prostragdo. Sdo Franciscode
Assis quando, delonge, viaum compandario, ajoelhava-se
e adorava Jesus, presente na Sagrada Eucaristia.

N&o corresponderia, pois, bem mais, a verdade da
intima realidade do pdo consagrado, se também o fiel de
hoje, ao recebé-lo, seprostrassepor terraabrindo a boca,
como o profeta, que recebia apalavrade Deus (Ez2) e se
deixava alimentar como uma criancinha (uma vez que a
Comunh&o é um aleitamento espiritual)? Um tal com-
portamento mostraram-no as geracdes dos catolicos em
todasasigrejas, durantequasetodo o segundomilénio. Um
tal gesto seriatambémumimpressionantesinal daprofisséo
de fé na presenca real de Deus no meio dos fiéis. Se
aparecesse algum ndo crente e observasse um tal acto de
adoracdo e de smplicidade espiritua, talvez também ele
“seprostrassepor terraeadorasseDeus, proclamando
queverdadeiramente Deus esta no meio devos’ (1 Cor
14, 24-25). Assim deveriam ser os encontros dos fiéis com
Cristo eucaristico, no augusto e sagrado momento da
Comunhéo.

OconhecidoconvertidoinglésFrederick William Faber
(1814-1863) sentiu-se impelido para a conversao, quando
foi testemunhade um comovente gesto deadoracdo edafé
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na presenca real de Cristo na Eucaristia, na Basilica
Lateranense, no ano de 1843. Para um catdlico, essa era
umacenaordinariae habitual, mas paraFaber, no entanto,
foi umacenainesquecivel paratodaasuavida. Elemesmo
assimo conta: “ Todosndsnosajoelhavamoscom o Papa.
Nunca vi uma cena mais comovedora. Os Cardeais e
Prelados ajoelhados, os soldados de joelhos, a multidao
colorida ajoelhada, no meio do esplendor da magnifica
igreja, estava o ancido Papa vestido de branco,
humildemente prostrado de joelhos, diante do sublime e
sacrossanto Corpo denosso Senhor; e, entretanto, havia
um profundissimo siléncio. Que santo espectaculo era
estel” (75).

(75) Cf. HOLBOCK, F.,, Das Allerheiligste und die Heiligen, Stein
aR. 1986.
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CONCLUSAO

Sobre o fundo da bimilenaria histéria da piedade e
datradicdo litdrgica da Igreja universal, no Oriente e no
Ocidente, sobretudo a respeito da evolucéo orgéanica do
patrimonio patristico, pode fazer-se a seguinte sintese:

1- A evolucao organica da piedadeeucaristica, como
fruto da piedade dos Padres da Igreja tem conduzido
todas as Igrejas, quer no Oriente quer no Ocidente, ainda
no primeiro milénio, a administrar a Sagrada Comunhao
aos fiéis directamente na boca. No Ocidente, no inicio do
segundo milénio, acrescentou-se o gesto profundamente
biblico de gjoelhar-se. Nas vérias tradi¢les litdrgicas
orientais, rodeia-se 0 momento da recepcéo do Corpo do
Senhor com augustas cerimoniase, muitasvezes, exige-se
dosfiéis uma prévia prostracdo por terra.

2 - A Igrejaprescreve o uso da bandeja da Comunh&o,
paraevitar quealgum fragmento dahostiaconsagradacaia
por terra (cf. Missale Romanum, Institutio generalis, n.
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118; Redemptionis Sacramentum, n. 93) e que o bispo
lave as mé&os depois da distribuicdo da Comunh&o (cf.
Caeremoniale episcoporum, n. 166). No caso da distri-
buicdo da Comunhdo na m&o, acontece porém, ndo
raramente, uma separacao dos fragmentos da hostia, os
guaiscaem por terraou ficam agarradosas palmaseaos
dedos da méo.

3 - O momento da Sagrada Comunh&o, enquanto elaé
oencontrodofiel comaPessoaDivinado Redentor, exige,
por sua natureza, também exteriormente, gestos ou
atitudes tipicamente sagrados como a prostracdo de
joelhos(namanh&de domingo daRessurrei¢éo, asmulhe-
res adoraram 0 Senhor ressuscitado, prostrando-se por
terra diante d'Ele (Mt 28,9) e também os Apdstolos o
fizeram (Lc 24,52) etalvez 0 apdstolo Sao Tomé, dizendo:
“Meu Senhor e Meu Deus!” (Jo20,28) ).

4 - O deixar-se alimentar como uma criancinha,
recebendo a Comunh&o directamente na boca, exprime
ritualmente, do melhor modo, o carécter da receptividade
edo ser criancinhadiantede Cristo Quenosalimentae Que
nos* aleitaouamamenta” espiritualmente. O adulto, pelo
contrério, levaele mesmo o alimento com os seus dedos a
boca.

5 - A lIgregja prescreve gque, durante a celebracéo da
Santa Missa, no momento da consagracgao, todo o fiel
devaajoelhar-se. N&o serialiturgicamente maisadequado
se, no momento da Sagrada Comunhao, quando o fiel se
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aproxima, mesmo corporalmente, 0 mais préximo possi-
vel do Senhor, 0 Rel dos reis, ele mesmo O saudasse e
recebesse gjoelhado?

6 - O gesto dereceber o Corpo do Senhor nabocaede
joelhos poderia ser um testemunho visivel dafédalgrea
no mistério eucaristico e também um factor renovador e
educativoparaaculturamaoderna, paraaqual oajoelhar-
-seeainfanciaespiritual sdofenémenos completamente
estranhos.

7 - O desgjo de prestar a augusta pessoa de Cristo,
mesmo no momento da Sagrada Comunhao, de um modo
visivel, o afecto e a honra, deveria adequar-se ao espirito
e ao exemplo da bimilenaria tradicdo da Igregja: “Cum
amore ac timore’ (o adagio dos Padres do primeiro
milénio) e“ quantum potes, tantumaude” (quanto possas
tanto O louva, 0 adégio do segundo milénio).

Por fim, démos espaco a uma comovente oracéo de
Maria Sang, médeeavo alemadoVolga, quefoi deportada
pelo regime estalinista no Kasakbstan. Esta mulher, com
ama “sacerdotal”, guardava a Sagrada Comunhdo e
levava-a para 0 meio da perseguicdo comunista aos fiéis
espal hadosnasestepesinfindavei sdoK azakhstan, rezando
com estas palavras.

“La, ondehabitaomeu queridoJesus, ondeElereina
noSacrario, |4, queroeu estar ajoelhada continuamente.
L4, quero rezar perpetuamente. Jesus, eu amo-Vos
profundamente. Amor escondido, adoro-Vos. Amor
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abandonado, adoro-Vos. Amor desprezado, adoro-Vos.
Amor espezinhado, adoro-Vos. Amor infinito, Amor morto
por nés na Cruz, adoro-Vos. Meu querido Senhor e
Salvador, fazei que eu seja inteiramente amor,
inteiramente expiacdo pelo Santissimo Sacramento, no
Coracao de Vossa clementissma M&e Maria. Amen”.

QueiraDeus que os Pastores da | greja possam renovar
aCasade Deus que éalgreja, pondo Jesus Eucaristico no
centro, dando-Lhe o primeiro lugar, procedendo de modo
aque Elerecebagestos de honraede adoracéo, no proprio
momento da Sagrada Comunhdo. A lgreja deve ser
corrigida a partir da Eucaristia (Ecclesia ab Eucharis-
tia emendanda est!) Nahostiaconsagradando haqual quer
coisa, mas Alguém. “Ele estala!”, assim sintetizou Sao
Jodo MariaVianey, o santo Curad’ Ars, o Mistério Euca-
ristico. Poisnele setratade nadamais e de ninguém maior
gue o proprio Senhor: “ Dominus est!”
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